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Sytuacja żywnościowa świata wysuwa 
się na czoło, jako jedno z najwa 
szych zagadnień obecnej doby. Zniszcze- 
nia wojenne i wytra ie całokształiu| 
produkcji z normalnego toru pracy d | DROGI 
w smutnym wyniku widmo głodu, które Zawadka 
zawisło nad wielu narodami, Ograniczenia niss. >, 
aprowizacyjne zostały rozszerzone naweł| 
w takich zasobnych i posiadających wy”ir 
jaikowe możliwości krajach, jak Stanv| 
Zjednoczone, Anglia i Katada, DlłaiegG| kr 
leż na rok 1846,47 w adnie żywnie 
ściowej musimy liczyć przede v Stkim 
na własne siły, Pomyślne wyniłu wiosen-| 22 
nej akcji siewnej słają się kategorycznym: 
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opatrzenię wszystkich warstw pracujacych| ž 
w środki eażystentji jes! podstawowa 
niecznością sprawnego przebiegu wielk 
i pałdcych zadań odbudowy 


uktów 


kie przedsiębior: 


w przeprowodecnej ha jega üh, 
ukcji siewne? byro soore tforoów Tiei 
ciagn ) 
pomoc w postaci ziarna i nawo 
czrtych zbyt późno, co w liczny 
kach uniemożliwiło dokonanie 
traktory nie zostały na d$ 
wane i ńieprzygotowana obsłu 


— wielu robotnik 


zarzutam, 
wiele 


pad a 
przemys 
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Wiosenna ukcja siewna musi 
tych błędów. Nabyłe już doś 
umożliwia skuteczne ji 
Na odnośn i 
spoczywa więc poważna do ow 

Przygo mia do wiosennego 
już w toku. We 
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STRONNICTWA DEMOKRATYCZNEGO 
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Ogólny 


Czechosło. | 
milionów, 


wackiej obliczą 
Czesi ut 


rzymują, pochło | 
nął zgórą 300 tysięcy, zastrze 
żenia co do tej cyfry jako zł W ka 
żdym bądź razie pobratym wy szdi z 
ostatniej wojny obronną równa 


iewielkie pań. 
anorakiej wr 


my ogromne straty po 
stwo o kilkunastu milionach ró 
ności co do struktury narodor 
dobnie jak Polską wobe ] 
ści. To nas zbliża, jakkolwiek Spor 
dzielą. 
Owiane 


oll 


duchem 


szerol demokratyzacji | 
Czechy przeprowadziły u siebie n jonalizację| 
przemysłu. Z tej racji prez. Benesz wygłos 
miedawno przemówienie, w którym scharak- 


teryzował 


CELE I ZADANIA GOSPODARKI 


CZESKIEJ , 
Głęboka rewolucja — powiedział prez, Be- 
nesz — jąką dziś przeżywamy i uskutecznia. 


my, jest w rzeczywistości wielkim narodowym 


a oczywiście także ludowym zwycięstwem, ja- 
kiego dopięliśmy w ubiegłej wojnie, Około 


500 zarządców narodowych zamianowanych 
było przez ministerstwo przemysłu. Potrzeba 
ludzi pewnych, uczciwych i czystych, świado- 
mych swej funkcji gospodarczej, ludzi, któ.| 
rzy potrafią prowadzić przedsiębiorstwo im 
powierzone į którzy uświadamiają sobie swo-| 
je wielkie zadanie narodowe w państwie,,. 
steśmy wszyscy na jednym okrę 


cie, 


sił | idzie na lewo. Czesi nie chcą być w tyle, 


TYGODNIK: DEMOKRATYCZNY 


ma tyle. czasu, aby do powodzenia 
przyczynił i aby współpracował, Świat 
duje się w stałym roju, 


są przeciwko naszym sposobom życia 


r 


ozy 


odarczego, ani większość społeczeństwa 
|nie muszą obawiać się tego rozwoju. ' 


dru. 
tórym się wydaje, że wszysjko 
za powoli*, 
tych spokoj! 


mo nie muszą mieć żaduych obaw ci w 
giej stronie, 
Jidzi 


e AE 3 słowach 


ZOSI łowacji: planowa ro 
zumną. Gda. rzeczowo i powoli 
nieodwołalnie przeprowadzana nacjonalizacja 


zemysłu w państwie Wacława. Świat|t 


św. 


RZĄD „PROTEKTORATU* PRZED 
SADEM 


W kwietniu mają stanąć przed sądem zdraj 


|cy narodu czechosłowackiego. Do odpowie. 
|dzialności pociągnięci będą b. premier dr J. 
Krejc b. premier R. Bienert oraz b, mini- 


4 strowie Hruby, Kamenicky i Kalfus, Najohyz| yy 


dniejszy zdrajea Hacha jak wiadomo zmarł, 
drugi (największy sprzedawczyk minister Mo. 
ravec popełnił samobójstwo w pierwszych 


[dniach powstania. Odpowiadają też założyciel 


I 


Ligi antybolszewickiej prof. Drachowsky, b. 
generalny dyrektor zakładów Skody inż, Vam 


bersky i generał brygady Kunesz. Dalej kie- 
rowniey organizacji faszystowskiej „Vlajka“ 


„|1 kilku dziennikarzy. 


stko co czynimy musi się nam udać, inaczej 
będzie źle. Czy się to komu podoba 
my musimy mieć powodzenie z nacjonalizacją, 
Jeśli to jest cena, jaką płacimy za swój obec- 
ny olbrzymi przewrót rewolucyjny, to jest to 
ceną mała powiedziałbym mawet śmieszna, 


1 
czy nie,|k 


Czechosłowacja miała także swojego Fran- 
a, Jest nim hitlerowiec b, sekretarz stanu 
K. H. Frank. Oskarżenie trafi jednocze 
w mniejszość niemiecką w republice. 

8 marca odjechał z 


1 


lecz| 


śnie | muszone, 
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Przemysł czechoslowac. 


kańskiej strefy okupacyjne) w b, Rzeszy. Doļ No, a jednak żyje. am E 
ż IE E Taj e 7 I oy 
transportu nie są brani Niemcy poszukiwani| Ik włącza się dó 5-letniego planu odbudowy 


Ani ludzie, | przez sądy Sw specjalne. Niemcy wysie-| ZSRR. Czesi zamie 


dlani są całkiem przyzwoicie: 


ich na przedmieściu Pragi, gdzie zaopatry. 


Tak sa| wani są w odpowiednią garderobę i pożywie- 


nie. Czesi są zadowoleni, że pozbywają 
hitlerowców, ale hitlerowcy tym bardzi 
mając tąk dobre warunki transportu, 
ść Niemców dopiero stanie przed 
zdrajcy już odpowiadają. Naj. 
haniebniej rozpowszechnionym Rio 
Czechosłowacji było donosicielstw Sądy 
ludowe ustanowione w tym celu w ciągu osta- 
nich 4 miesięcy skazały 2,154 osoby "na łącz- 
ną karę 22.863 lat. Do 15 lutego nadzwyczaj. 
ne sądy ludowe skazały na Śmierć 63 osoby 
narodowości czeskiej i 54 narodowości nie- 
mieckiej, 


się 


w 


| ZŁOTO I REFORMA WALUTOWA 


Czechosłowacki Bank Narodowy posiadał w 
depozycie Banku Wypłat Międzynarodowych 
Banku 
milionów funtów szterlingów, Czesi są 'gos- 
|podarni i oszczędni, ciułają, by mieć kapitał. 
Dla bezpieczeństwa nie trzymali go „w do- 
mu“ lecz za granicą w Anglii, Niemcy zajęli 
Pragę. Jednym z pierwszych ich czynów by- 
ło wymuszenie na Banku Czeskim, aby zażą- 
dał zwrotu złota z Amglii. Angielscy mężowie 
stanu przychylili się do wypłaty skarbu, jak- 
kolwiek drogą poufną informowano rząd an. 
glelski, że chodzi tu o zwyczajny rabunek, że 
żądamie zwrotu złota jest przez okupanta wy- 
Tak czy owak Anglicy wypłacili, 
złoto diabli wzięli (raczej Niemcy zrabowali) 


i 


Pragi pierwszy trans. teraz o to toczą się kłótnie i pretensje: Cze-|! 


port 1200 Niemców wysiedlanych do amery-|chosłowacja jest bez złota. 


Zi 
BEZECNA ZBRODNIA 
Na półwyspie  pirenejskim głucho 
grzmią werble „Falangi“ gen. Franco. W 


terrorze faszygitowskiego ucisku miliony 
głodnych i sponiewieranych łączą się w 
front walki z wszechwładnym — policyj- 
nym fotalizmem. 

W dalekim Londynie dyplomaci amgiel- 
scy spokójnie palą cygara, uważnie obser |u 
wując wydarzenia hiszpańskie. Ostatni 
bastion resztek faszyzmu pieni się łamiąc 
zuporem wolę natodu. Z oburzeniem świat 
przyjął wiadomość o straceniu republika- 
nów hiszpańskich przez gen. Franco, któ- 
rzy walczyli o wolność Francji i narodów 
uciśnionych. Bojowników racji, 
żołnierzy legionów antyhiflerowskich wie- 
sza się i rozstrzelijwuje w dzisiejszej Hisz- 
panii, Na wokandzie sądu wojskowego w 
Alcala znajduje się sprawa członków le- 
wicowych organizacyj,  kłórzy organizo 
wali socjalistyazną partię Pro- 
kurator żąda śmierci i drogoletnich kar 
w twierdzach więziennych m F 
Wśród oskarżonych republikanów 
Pańskich znajduje się Juan Gomez — b 


1 


demok 


obotr CZ 


iCZe 


ły przywódca partii socjalistycznej, oraz 
Gomez Esorlo, gubernator Madrytu w 


okresie wojny domowej. W totalnym uci- 
sku falengistów hiszpańskich leje się 
krew szdzerych demokratów i „republika- 
nów ludowych. Świat się burzy, tylko ka- 
pitaliści angielscy Jądają zirano na 
kartę półwyspu pi kiego i jeszcze 
zimmiej ocen;ają możliwości wojny domó- 
wej i korzyści płynące z takiego stanu 
rzeczy. i 


spogl 
renejsi 


A HISZPANIA 
W biernym i czynnym opomze narodu 
totalizm PAE bankrutuje, Falan- 
ga ulega wewnętrznemu . rozkładowi, tyl- 
ko policją, wojsko i system karny działa- 
ją po dziś dzień zdecydowanie i spraw- 


nkr 


nar 


nie. Falanga przestała być partią, kióra 
walczy o te, czy inne interesy narodu, 
a stała sig kliką, która za ideę przyjęła 


wyciskanie ostatniego grosza ze społe- 


czeństwa. celem utrzymania swojej faszy- 
stowskiej aparatury, jako organu siły i 
władzy, Hiszpania dzisiejsza jest krajem 
głodu, Zaledwie co dwudziesty: człowiek 
jest należycie odżywiony, Bezrobocie roz- 
szerza się zastraszająco. Gen. Franco nie 
chce dokonać reform społecznych, które 
by zmieniły położenie kraju, bo w tym 
wypadku totalizm by upadł wraz z Kli- 


SBE 


ką krwawych, ozłoconych generałów, po- 
gromców Madrytu i Barcelony z byłej 
wojny domowej. 

Genialni ekonomiści gen, Franco do- 
prowadzają kraj do inflacji; której powo- 
dem są stale wzrastające wydatki pań- 
stwowe, Obszerne projekty elektryfikacji 


O vosen i nawodnienia mie zostaly 
zeczywistnione, gdyż wielka część do- 


chodu narodowego idzie na utrzymanie 


doskonale karmionej armii, która jest w 
ciągłej gotowości do stłumienia powsta- 
nia. Brak swobód obywatelskich, ucisk 
poliłyczny, fiskalny, to bicze, które chłosz- 
czą masy pracującego ludu. Przywódcy 
„Falangi” obawiając się kary za swoje 
przestępstwa nie mają dzisiaj innej drogi, 


jak ierroryzować ludność w dalszym cią- 
gu i w ten sposób uimzymać się przy 
władzy lub zginąć, Dlatego reżim gen 
Fianco chociaż widzi zbliżającą sią kata- 
sirofę, usiłuje za wszelką ceną utrzymać 
się przy władzy. Naród hiszpański nie 
nował jednak z walki o wolność. 
EISZPAŃSKI RUCH OPORU 
Hiszpanie są zdecydowani usunąć gen. 
Franco i jego reżim. Nie są jednak zgod- 
ni, co do przyszłego systemu ustrojowe- 
go, Dwie wysuwa się koncepcje: republi- 
kańską i monarchisiyczną,  demokratycz- 
ną i arystokratyczną. Republikanie, któ 
rych pnzeszło milion wyemigrowało po 
zwycięstwie Franca, wśród których ' znaj- 
duje się elita umysłowa Hiszpanii, wybra- 
li spośród siebie rząd, uznany przez więk- 
szość hiszpańskich demokratów, Republi- 
kański ruch przenosi się do kraju i dzia: 
ła rewolucyjnie. Monarchiści z Don Jua- 
nem, spadkobiercą tronu na czele, pragnę- 
liby ustroju arystokratycznego, W obozie 
tym panują rozbieżności ze względu na 
lo, iż poważna grupa domaga się monar- 


chii konstytucyjnej, w przeciwieństwie do 
absolutystycznej, wysuwanej przez ofice- 
rów i kapitalistów. Monarchia nie przy- 
niosłaby prawie żadnych zmian, nie prze- 
prowadziłaby żadnych reform, dlatego 
lud opiera się stanowczo powrotowi byłej 
rystokratycznej kliki, 
Gen, Franco widząc swą klęskę, chciał- 
by przychylić się do koncepcji mondr- 


chii absolutnej z tym zastrzeżeniem, że 
jego reżim utrzymałby się nadal u wła- 
dzy. Byłoby to prosie rozwiązanie trud- 


nego położenia falangistów, jeśli się zwa- 
ży okoliczność, 
cji „Falangi” nr 1 jest gen. Franco, a nr 
5 jest Don Juan ~ następca tronu, 
Potentaci wielkich koncernów angiel- 


ją Don Juanowi, zainteresowani w zacho- 
waniu bardzo zyskownych koncesyj 


na 
półwyspie iberyjskim. 
Tymczasem lud hiszpański,. zorganizo- 


wany w ogniskach oporu w swoisty spo- 
sób dąży do zaprowadzenia demokratycz- 
nych swobód, Całe oddziały republika- 
nów, doskonale uzbrojonych, mających 
doświadczonych dowódców, oczekują od- 
powiedniej chwili, by wystąpić przeciw 
znienawidzonemu reżimowi, Istnieją miej 
scowości całkowicie opanowane przez par- 
tyzantów. Hiszpańska Partia 
na przystąpiła do bloku demokratyczne- 
go, który obejmuje partie republikańskie, 
socjalistyczne i narodowe konfederacje 
pracy. 

Blok demoktykkdy działa pod nazwą 
Zjedncczony Front przeciw Franco” 
Naród hiszpański nie chce ani "Franco, 
ani Don Juana, chce być wolnym i zor- 
maniopanyye na sposób demokratyczny 
Przeciw bagnetom „Falangi” maszeruje 
zwarty front ludu hiszpańskiego. 
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ADMINISTRACJA 


„TYGODNIKA DEMOKRATYCZNEGO" PROSI 
O WPŁACENIE ZALEGŁEJ I BIEŻĄCEJ 
PRENUMERATY. 

NALEŻNOŚĆ PROSIMY PRZESYŁAĆ PRZE- 
|KAZEM POCZTOWYM POD ADRESEM ADMI- 
NISTRACJI „TYGODNIKA DEMOKRATYCZ- 
NEGO“, ŁÓDŹ, PIOTRKOWSKA Nr 78, 

NADSYŁANE ARTYKUŁY, NIE ZASTRZE- 
ŻONE ZGÓRY, UWAŻA SIĘ ZA BEZPŁATNE, 

RĘKOPISÓW NIE ZWRACA SIĘ, 
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racownicy wydziału 
Miejskich 


Przedsiębiorstw 
ob, Wice. 
Gallasa, 
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okazji imienin 


Prezydenta członka 


Ślą- 


zamiast kwiatów, złotych 


Kazimierza 


Rady Narodowej w czasie Powstań 


skich, składają 


665 na fundusz *-apómogowy dla wdów i 


sierot po zamordowanych  powstańcach 


24 


śląskich, 


koncentruje się| 


Angielskim zapas złota wartości 5| 


że posiadaczem legityma: I] 


i amerykańskich wyraźnie sprzyja- | 


Komunistycz- | 


w 
im pozwoliły urucho 


ten sposób uzys- 


JĄ 
|1 mówienia, które by 
mié życie gospodarcze. 
Najwięł braki daje się odczuć w apro. 
|w zacji i w przemyśle budowlanym. Na mocy 
uchwały posłów socjald 


za 


kać 


ze 


1 


ldemokratyczny re 


ma 


być utm rorzona sejmowa komisja os 
diowa, która ie I 'ać rządowi w jego 
l sjowych. Czesi za. 


| poe zynaniach 

iskają pa 

| tam, gdzie pN 

kchu budowlanego 

miast i gmin wyasygnowano dalsze 

dy koron. 
Ostatnio p 


ywiście nie oszczędza 
ba budować. Na ożywienie ru. 
odbudowę  zmiszczonych 
2 miliar- 


a 


Ca 


[ci 


»rzeprowadzono w Czechosłowacji 
reforme wałutową. Zablokowano około 200 
miliardów koron, położono kres inflacji, Ceny 
na narodowym rynku gwałtownie spadają a 
ludzie zmuszeni są pracować. 

Regulacja cen w znacznym stopniu pomo- 
leta, zwłaszczą drobnym rolnikom, czarny Ty. 
[nek zmika. W razie potrzeby zakupi się zboże 
za granicą. Kanada dałą Czechosłowacji kre- 
dyt w wysokości 30 milionów dolarów na za- 

Z wiosną nie będzie trudności 
vych transport kolejowy został zra. 
asr przez Niemców) ponieważ Łaba bę: 
|dzie już spławna. 

WYBORY I ZSRR 
6 maja br. zapowiedziane są w Czecho 
wybory. Wybory do zgromadzeni 

nie będą qdraczane. Rząd, nie o0- 
cji. Cztery stronnictwa 
rodowych socjalistów (partia Benesza), 80- 
cjalistów, komunistów i demokratów chrześci 
jańskich stanowią dostateczny wachlarz prze. 
konań dla każdego obywatela. W Słowacji po- 
jawiły się mocne krajowe prady, z których 
może wyłoni się partią nie zgadzająca się ani 
z socjalistami, ani z komunistami. 

Organizacja narodowego przemysłu pomy. 
slana jest w ten sposób, że pewna część czy- 
stego zysku z każdej fabryki idzie do współ. 
nej kasy robotników. Z tego funduszu zakła- 
dane będą sanatoria, żłobki dziecięce itp. Ro. 
|botnicy mają więc bodziec materialny į świa- 
domość, że poprzez swoją pracę przyczyniają 
się do poprawy swego położenia socjalnego. 
„Nowa organizacja przemysłu — powiedział 
premier czechosłowacki Zd. Fieslinger — ma 
rzeczywiście czechosłowacki charakter j wcale 
nie jest podąbieństwem stosuńków w Związku 
Radzieckim. Nie ma wcale powodów do pesy- 
mizmu. Zagranicą respektuje nasze zarządze_ 
nia a na Zachodzie b, liczne koła sympatyżu- 
ją z nami“, 


Na 
słowacji 
narodowego 
czekuje większej 


opozy 


zem 


en 


7 
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co KĄPIELAMI? 
Zapyta Czytelnik, eo stało się ze słynnymi 
ielami leczniczymi Karolowe Wary, głoś- 
nymi ną cały świat przez swoje sole leczni- 
cze. Karolcwe Wary są otwarte i ściągają już 
gości, Sól wysyła się poza tym za granieę, do 
Szwajcarii i Norwegii. 

Mariańskie Łaźnie w Czechach otrzymały 
zawiadomienie, że belgijskie biuro podróży or- 
ganizuje większą wyprawę do tej miejscowó. 
ści kąpielowej w Czechach w miesiącach let- 
nich. 

Z kąpielisk i uzdrowisk korzystają tu inwa- 
lidzi wojenni. Każdy z nich wykazujący przy- 
najmniej 45 %% niezdolności do pracy može 
otrzymać 14-dniowy bezpłatny pobyt w sana- 
torium. Chorzy imwalidzi korzystają z bezpła. 
tnego leczenia w różnych uzdrowiskach. 


CZESI UJAWNILI V1 


Qzesi sa bardzo dumni z tego, że czeska 
akcja wyzwoleńicza ujawniła w r. 1943 miej. 
sce, gdzie Niemcy doświadczali nowej broni 
zwanej V1, Patwiotoń czeskim udało się 


stwierdzić, že ośrodkiem  produkcyjno-doś. 
wiądezalnym jest Peenemünde na wybrzeżu 
Bałtyku, w wyłudnionych nizinach północno- 
niemieckich. Próbne wystrzały miały miejsce 
w Prusach Wschodnich. Natychmiast powia. 
domiono wywiad angielski, Peenemiinde ule- 
gło zbombardowaniu. Niemcy nie wydali ko- 
munikatu w tej sprawie, jednak w 2 dni póź. 
niej ukazał się „Berscht* stwierdzający 
śmierć marszałka Jeschonka szefa lotnictwa 
i wielu innych oficerów oraz fachowców. Byli 
oni zatrudnieni przy Vi. 

Hitler zareagował na akcję illegalna cze. 
ską w ten sposób, że Frick dostał dymisję, 
przyszedł Himmler i wszczynając śledztwo zdu 
sił Czechosłowację terrorem, 

Niemcy zamierzali już we wrześniu 1943 
wziąć V1 do obstrzału Londynu a potem No 
wego Jorku. Zniszczenie bazy doświadczalnej 
w Peenemiinde odsunęło ten termin aż do 
chwili imwazji, Churchill podkreślił później 
ten moment w parlamencie oddajac hołd po. 
ległym bohaterom w walce z hitleryzmem. 

Oto parę obrazków z Czech wacji, parę 
rzutowań i myśli, wskazujących jak żyje j ku 
koc zmierzą państwo św. Wacława 
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ZEBRANIE AKTYWU PARTYJNEGO ru 
m i P b 
STR, DEM. ' Drar VóR w a 
W czwariek, 14 bm. w lok: rzy 1 s } 
ar 14 bm. okalu przy ul. sz E SHm  ERownę 
p OD RU Tokak gay „ut - kst wiu Sir. EDGE 
lotrkowskiej 89, odbędzie się dalszy ciąg | GE! w e SP WZA 
zebrania akitywu partyjnego Stronnictwa | | : : i ] 
Deńibkratyczna PTA rez | W ubiegły czwartek, dnia 7 marca b. r. wb! oku stronnie ctw demokratycznych, dla do- 
Obs SY. go i |lol calu Związku Młodzieży Demokratycznej | [bra naszego Stronni etwa 
ecność obowiązkowa. Łodzi, przy ul. Ptotrkowskiej 89. odb: mandatój v, jaką posia- | kć 
je 1 > Š ~ . z 7NA 
Początek o godz, 18-tej, r konferencja odzkiego aktywu TE PAY dać Sadach w przyszłym p — ważną 


O, a przez Zar Wo- |jest tylko świadomość tego 
POSIEDZENIE KOMI ‘konfere cji olo na: ie ja gh w nim, będą godnie 
W dn, 19 i 20 ub, ra, e plenarne prik ych zagadnień, ze zbli | ród i dziaiać zg dnie z j J 
posiedzenie Komitetu Ceńtralnego Str, De- |J&cym! się wyborami i st ska, jakie | teresami.. Zasadniczą mys ów d< , 
mokratycznego z udziałem przedstawiciel ględem nich zajmie Str. Demokratyczne, |mu powinna być wyłącz a o dobro 


ośrodków terytorialnych. 

Posiedzenie było poświęcone omówieniu] 
bieżących zagadnień politycznych i sprav 
wyborów. | 

Referat polityczny 
wicemin, Chajn, 


Zebranie zagaił prezes Gallas Kazimierz 
wygłosi referat, omawiający sprawę zbliża- |; 
jącyc ch się wyborów do Sejmu. Celem tego 
| pierwszego zebrania przedwyborczego, którę 
otwiera serię zebrań okresu przedwybotrczego| 
e|— jest właśnie zorientowanie członków Str. | 


wygłosił sekretarz 
po i 


gen, 


m 


słowa i we a dysk | Demokratycznego i sympatyzującej z nim czę 
lem opracow ana proje ektu ordynacj wy |Ści społeczeństwa łódzkiego o postawie nasza 
borczej powołano d-0sob. komisj |partn. 


której weszli: prf, Uniw 
skiego Stefan Langrod, dyr. 


ytetu 
dep. 


kres kampanii 
dza prezes 


Sallas w 


wiedliwości i prof. ian pizdy: poło Ba gate aj dążyć do rozszerzenia dzia ałalnośc i Stron- | 
O A g 1 . nakłada arki nasze zwięk- |nietwa Demokratyc ego, do objęci wpływa” | 
jodłowski oraz wie Kraty: |szona odpowiedzialność i ciężar zwięk zonych |mi naszymi jak najszerszych mas społecz 
cznego Okręgu Śląskiego dyr. Jerzy Nowac-| wymagań. Musimy uzewnętrznić w całej peł- | stwa pol W szeregach } 
ki. 3h z. t mi siłę, jaką reprezentuje w  społeczeń- |miejsce dla ni części spol R a 
Centr. Komitet omówił sprawy organiza- | stwie, fusimy uaktywnić swoją postawę, wy- | — inteligencja pracująca kupcy, ae e a 
cyjne ze szczególnym uwzględnieniem akty- |zwolić energię, jaka spoczywa w karnych sze-| cy. robotnicy, jednym słow: >= ci wszyscy, 
wizacji spraw wydawniczych Stronnictwa. regach członków naszego _ Stronnictwa. | którym nie odpowiadają programy innych 
Ponadto postanowiono delegować do oś-[]A wszystko to w celu, aby w umiejętnie prze- stronnictw, u nas znajdą życzliwe i 


rodków Stronnictwa we Franćjj i Belgii inż. | prowadzonej kampanii wyborczej 


odków a wydobyć i 
E. Hiżową i prof. Langroda, 


wykorzystać wszystko dla dobra Państwa, dłali 


WDIEGDEWAZFAZOT TP SBDTONZZZRYDI INTE E T 


|ofiarna, wy 
przedwyborczej — stwier-|Aby sprostać całkowicie temu zadaniu, musi- 
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|spofeczeństwa po 


My chcemy de mokr ratycznej, nieza- 
leżnej i niekor słowami 
prezes Gallas precyzuje stanov wisko swoje, | 
jako prezesa Stronnictwa Demokratycznego. 
Do takiej Polski dąż od pierwszego | 
|dnia istnienia nasz ej pame > Poło na- |s 


pas harke jego zadaniem: była, a i | pozostani e 
1a praca dla eczeństwa. 


obszerne pole pracy dla dobrą demokrz 
i niezależnej Polski. 


TFR 


5 al |" a Lae T 
pods Ai iosunków pariyj znych 
Uchwały Wojewódzkiego Zjazdu Sironnic twa Demokratycznego w Kielcach 
W uzupełnieniu nasze a | ro Demokratyczne deklaruje swą real-|szym życiu — Zjazd wzywa Rząd Jedno- 
2 obrad Zjazdu Wojewó ną współpracę. Dokonany ostatnio maso-|ści Narodowej do rorzemia nauczyciel- 
twa Demokratycznego W wy mord chłopów kilku wsi białostoc- stwa takich war bytu, którcby u- 
jemy ireść powzią lkich za wykonanie świadczeń rzeczowych im zez mu ce! ie się pra- 
ŚWIADC YE [i bej pk a chleba miastom — i-|cy nad podni oświaty w Polsce, 
W" obliczu że iej EAR i; te hi e a E E Gesi 5po- TAERA T BUDOWE KRA. JU 1 
aha Taca e E l na EK i lecz stwa i zmobilizować całą opinię. pu- ZW twowej 
W r akcji uw * zeczo. |gliS2na do współdziałania z organami rzą- | Pożyczki na odbudow 
wydhi 3 weywa ezysiki swe komórki OWYMI w walce z wrogiem wewnętrz a poprzeć 
Z v > „nym. | du i wzywa 
pańtyiną dOWWnią żywego PODRĘCZNIKI SZKOLNE ratycznego 
i pełnego udziału, aRBIWO-| zizd domaga się od ministerstwa Oświa- jb 
wa winna podkreśla A rea a AK pe, r ug 
se die: A AA ; dex Fot l bezzwłocz nego przystąpienia / do ma: i do 
akcji bowiem ofiarnn i należa [owego pr odukowania podres zników zh z S 
4! ; nych, których brak w chwili obecnej pa-|skeybei 
gradzana praca obotyika i j aliżuje wysiłki nauczyciela i hamuje po: |slnszno 
wez ‘g Sng * s: ;p w nauczaniu, Upowszechnienie oświa- |nie em, arbitralno 
KAMAE z Pm id jako nakaz chwili obecnej, wymaga |co niewątpi 
z < szkoły i nauczyciela masowej pro- |dzenia samoj 
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rar 


ZW) A LC 


ks i 


j i szkolnej podr 
popularnych. Zjazd stwierdza, 
ten winien być zrealizowany } 
chodby to miało nastąpić kosztem 


cały Kraj 


oidarnie 


5po- je z„asowego ograniczenia nakładów „c 
pracy |pism i dzienników 


NAUCZYCZHE! STWO | 
s kié 


re ma 
posi- 


pozycji 
odowym 
defety 


dopuszczają 


vrch 


; przebudowy psychiki 
dego pokolenia w 
sieępu 


naszeqa 
duchu demektra 


wam nkach 


nieodpo- 


Zjazd poiępiając te zbro wiec i żyje w à 

do wszczęcia energicznej uznaniem pełna Peeni wiee i 

na celu uwolnienie Kraju mia swej misii mostawę naucrycie 
zbrodniczego faszyzmu w czym polskiego i docemiając jego rolę w na- 
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Pruwdziwa równość 
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neonan 
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liwa tylko nrg 


f. zacji napolykamy na przeszkody, wśród któ- 
rych nie łatwą do wykorzenienia j 
sposób | 12 uzyskiwania przywiłejów, wynikających nie 
ki l tylko z zasług takich, czy innych, ale i z zaj. 
| mowarego stanowiska, czy przynałeżności par- 


| tyjnej, 


Wicie mówimy o demokracji, 
o jej tweść nawet tacy. którzy w 
złośliwy usiłują twierdzić, że różne bra 
szego obecnego życia są wynikiem wprowa dze. | 
nia ustroju demokratycznego. 

Jest te oczywiście fałszywe, Niezgodne 
również z prawdą, że już mamy demokra 
Nie, mamy dopiero jej podstawy, dopiero 
wcielamy w życ 


sprzeczamy się| 


Są 


jest „jedynie demokracja — czytamy dalej 
cytowanym ustępie tez — polityczna, 
społeczna, gospodarcza i kulturalna, opie- 
zając się na pracujących, twórczych masach 
narodu, jest organicznie zdolna do prowa- 
dzenia społeczeństwa ku wyższym formom 
życia ekonomicznego j kulturalnego, 
Ustroje oparte na podsiawie t, zw, libe- 
ralizmu gospodarczego spełniły swoje zada. 
nie historyczne, leez nie zdolne do opamo- 


w 


ja 
ie, 

Ten stan rzeczy odzwierciedlają tezy uchwa- 
lone przez Radę Naczelną Sw. Demokratyczne. 
go, które w rozdziale Ii-gim, zatytułowanym | 
„Państwo. stwierdzają: 


Demok 


ratyczne dąży do 


„Stronnictwo 


ugruntowanja w Polsce pelnej i wszech - | wania powstałych w miarę przemian go- 
stronmej demokracji, a więe demokrucji spodarczych, głębokich sprzeczności mię- 
nie tylko politycznej, ale społecznej, g0- dzy kapitałem a pracą, hamowały natural- 
spodarczej ; kulturalnej, x ny rozkwit społeczeństwa przez uzależnienie 
Jedynie strone demo- | rozwoju i swobody jednostki od jej stanu 
kracji przez enie przy*| materjalnego, a nie od iej twórczego włkła- 
— przeż| du w sumę bogactwa społecznego i naro- 


realiz aeję dowego“ 
skiej 
ustroju 
WSZY 
nin z 


| ZY ustęp wyraźnie wskazuje na dal- 
kot zysta- | ą drogę ewolucyjną dla osiągnięcia pełnej de- 
m _ | mokracji, wyższych form życia, Przejście od 
przedwojennego okresu Iiberatizmu gospodar- 
Już lo sformułowanie wskazuje wyraźnie, ge| czego zostało przez nas dokonane rewolucyj- 
zasady demokracj; realizujemy, że w tej reali.) nie. Tę rewolucję bezkrwawą niewatpliwie utat- 


w 
byli ograniczeni 


tych 


st tendencja | 
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kupantem 
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państwo. 


+e 
aikami 


v y 
wrogie polskie ej 


adomie demokr cji, 
{Ciag dalszy na str. 4-ej) 


TPP TERZ KORZPO DPRI 


T 


wszystkie niemal urzą- 
temu narastająca ju 
reform ustrojowych 


wiła wojna, obałając 
dzenia społeczne, Dz 
od dawna konieczna 
mogła być 7 
liczności 
ue 
nych wsi 
czasowego, 
nieiwo. 
twonnietwo 


h dla dokonania nie- 
i dokonania jej, bez boles- 
i wielką zasługą Rządu Tym- 
órym wzięło udział nasze stron- 


w kt 


Demokratyczne stwierdza 


—  cytujemy dalej — iż u podstaw demo- 
kratycznej budowy ustroju leżą w szcze- 
gólności: 

— usirój demokratyczny, 

— samorząd terytorialny, gospodarczy 
i zawodowy, 

— pełna niezawisłość sądów, 

— armia zdemokratyzowana ze Szczerze 


tv 
at ycz 


demokra 
— zniesienie £ 
ści zjemskiej, 
— upaństwowienie podstawowych 
gospodarki narodowej, 
— uspołecznienie inmych 


nym korpusem oficerskim, 
podział wielkiej własno. 


gałęzi 


większych jej 


działów w granicach celowości społecznej 
i gospodarczej, 


ia ekonomiczne- 


— oparcie całokształtu ż 
go na zasadach gospodarki planowe! 
jak najszersza rozbudowa ustławodaw.- 
połecznego ` związków zawodowych 
Jak wynika z tego wyliczenia ustrój nasz po- 
siada już podwaliny demokratyczne, Najbl'ż- 
szym etapem ich tworzenia będzie parlament 
wyłoniony z- wyborów a następnie: dalsze usta- 


stwa 


wodawstwo w zakresie społecznym, Wchodzj- 
my też już na drogę realizacji gospodarki pla- 
nowej. 


W tych ramach, jasno ustalonych przez pro. 
gram naszego Stronnictwa, trzeba jeszcze nic- 


nierze | 
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sawana. Wykorzystanie oko- | 
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Inakowych 
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wilejów, i obo. 
„ Ono t nie chce dzielić ludzi na kate- 
gorie, na różne kam spoleczne — ono zna 
tylko równych wobec prawa obywateli pań- 
stwa polsk i to jest jedyną, miarodajną ich 
ika 
z Cag. $ : 3 z 
Na wyróżnienie zasługuje piekne przemó- 
wienie ob. Świątk y y powiedział 
m. in: Demokracja jest dziś rzeczą powszech- 
ną i ogarnia najsze masy społeczeństwa. 
zczery de mokra a eligent ył 4 wię- 
bliź iką i chł ż kied 
iżony do robo tmika i chłopa, iedy- 
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Na człowi ika dzisiej 
wszystkim 
agtości 
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złem 
rozwo 


eresów 


rezej, 


w akcji wyborczej, i 
Stronnictwa Demok ratyczneco 
wach społ leczeństwa, podkre 

sprecyzowa 


wszys 


1ego 


tkich 


Następni mówcy poruszyli ko- 
a zakrojona na szer- 


, postaci ar- 


pub slicznych i it. p. 


pogłębienia 
Stronnictwa 


e aktywnej, skoor- 
członków partii, 
prezes Gallas. 1 


poszczególnych 
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brań. 
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dobrem, 
narodu, 


siłą rzeczy stawiać sobie 
danie rugowa balastu zła uš 
paczyć zakreślone formy, zadanie 
cenia cziowieka, przepojenie go du 
kracji, -Dro która do tego prowa 


tylko 

rozwoju i 
twórczego 
nego ij naro 


rokiego udziału w ży 


kich postac 
ne, alè 
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Asia udział 
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> zebranie uprawnia do wniosku o 
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iy sięcy ŻOR, mre 
3 c] ę, radbym podążyć za-Twoim apelem, 
tycz m być wśród swoich najdroższych, nie 
ry pod zejś yg ale po to, by pielęg 
przez lzinę i móc pracować dla niej. 
tek, i „Czujna jak żuraw jest nasza cen- 
zne emigracy zura wojskowa. Z kraju dochodzą tylko czy” 
leZ i oj sto osobiste wjeści lub echa okupacji, Z obec 
wate nej doby nie nie przenika”. 
15, 8 Obywatelki,| Wyjątki dość charakterystyczne, a praw- 
t tysięc mate! on, | ddziwe pon 1ad wszelką wątpliwość. Autor dru- | 
cę pri 0 ʻa- | clego lis 1 był tropiony przez Niemców, z 
pukał już do re=| 4adzwycże =P m w ysiłkiem. Na jego głowę 
1 01 j ki ż ysok los i dobrzy lu- 
z tej zęśliwie grani* 
i R ki l żonę, powiedział: 
wbrew opinii publiczn 1.7 na na j, rw P em Ty“. A dziś w 
wet przez ahuka wspułtar i mie-|j rozierce >, jak się męczy żona z 
doli. | dwoma synami, 
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emig 


1 rooy 
uniemożliwiają ół poszedł 
łując życie i zyć P. 
o Polskę, szczuty jak bezpański pjes przez 
Niemca i uratował życie — Polska jest, a 
ich nie ma i nie i 1 
rozpłynę i Się w 


zaś rodżin cierpi 
często niesłychaną 
sześcioletnim tru 
bec tego marnują dzi 
przez niesłychane niepor 
Obywa itelki Pos Janki! 
siące i 
różnego pochod 
ne podłoże społeczne, 
baczyć ich ojców, 
mleko, ci 


dem wo” 
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nas w 


zene 


pomozcie 


er, inaczej zrujnu 


bo matki ie ż Koř Czek: 

ku już daremnie, a piszą między Innymi: | 
„Tęsknię za Wami i I m, fak  bardzc 

EPREZOR EPO ZOTEZ ZPW TERE TPS EES 
ZWIĄZEK MŁODZIEŻY YCZNEJ 


Koło zawiązało w 


ku. Na walnym. zebraniu, tóre od 

dnia 24 maja 45 r. obrano zarząd z 

mgr Wysockim na c . Po wyi 

na Śląsk przewodnictwo Koła ob 

rzyński, lekarz powiatowy. Stronnictwo De- 


mokratyczne grunuje na terenie tuteiszym o” 
bywateli wszystkich warstw. przede wszyst- 
kim jednak urzędników, kupców i rzemieślni- 


w tei chwili 


m lokalem, 


Ilość członków 
120. Koło dysponuje w 


ków. 
liczbę 


Y | 3zanowne 


TYGODNIK DE 


obywatelki!  Wniknijeie kobie” 
recém — odczuciet 4 w dra spra- 
yczyfńcie do podn nią owej 


się 


POMNIKI 

Zjazd wyraża najwyższe oburzenie i po- 
dla i inspiratbrów oba-|, 
rzy, którzy oddali| 
za oswobodzenie Ojczyzny. 
ując te wybryki wzylędnie 
akcje, stwierdza, że są to 
trony pewnych środków zmie- 

i dobrych słosun- 
Związkiem Ra- 


e 


sprawców 
ów żołnie 


ATAY 
POW 


RÓT 


1zd wzywa R 


EMIGRANTÓW 


Zj ad Jedności 


|do wszczęcia energicznych kroków dy- 
|plomatycznych, ażeby nasi rodacy, któ. 
rych losy wojny rozproszyły po całymi; 
emal świecie, mogli już po roku od za- 

1 wojny powrócić do kraju i 
udział w odbudowie Naszego ER 


1 


Jed 
w sto 
które korzystajac 
zych obywateli 


< Zją oczekuje od Rządu 
odowej energicznego protasiu 


do tych 


z 
panstw, 


NRSZ 


sytuacii 


lez politvcznej, werbuja ich 
do pracy w przemyśle i kopalniach, oraz 
rzucają im swe obywatelstwo, co wv- 
hije obecnie i na przyszłość  nieobli- 


ody w maszym  zdriesiąfkowa- 


1 JENS" 
spoieczenstwie. 


nym 


w którym poza sekreta ona jest RZEMIOSŁO 

świetlica. W stadium orz i znajduje się | "NSG o polskie, oparia © 
Związek Młodzieży Demokratycznej.. Koło | op ą fradycję przeszłości i stanowiąc 
bierze udział we wszystkich darzet zoważną gałąź naszego życia g k 
politycznych, społecznych na tuteiszym grun- |azemo ma "do odegrania powsżną rólę w 
cie, brak iednakże organu prasowego nastrę” db iele odbudowy k Zjazd postanawia 
cza wielkie trudności w wykonywaniu i wole w obronie interesów polskiego rze- 


aniu w życie haseł programowych Stronnic: 


twa Demokratycznego 


Prof. Dr. JAN MUSZYŃSKI 


Rola ro oSlin W diet 


E 
Rozwój żyċia organicznego na ziemi za- 
wdzięczamy roślinom, które posiadają zdel 
naj- 
orga- 
h 1 roz* 


w połąc 
jak woda, dwutlenek 
azotowego; 


priedi wie onych 
nieorganiczny ch, 
gla oraz sole kwasu 
1 fosforowego. 

Świat zwerz 


przy! 


we- 


siarkowego 


musi się odżywiać już go- 


towymi subst ancjami organicznymi, które 
potrafi tylko przerabiać na inne związki or- 
ganiczne i ostatecznie rozkładać, ale nie 
może dokonywać ich?! syntezy z połączeń 


Dlatego świat 
10 średnio z tworów 
jąc się, Pok, 
ż zwierzęta 


nieorganicznych. 
bądź korzysta be 
roślinnego, od 
korzysta S 
inożerne. 
wiania typy 
posia adają róż 


bądz 

ro” 
adży- 
żerców 


nacznie 


osobe m 


mowego, 


a co CAR iż prze- 
miany materii. prawom co 
zwier podle 


k budowa 


Jak wskazuje uzębienia j przewo 
du pokarmowego organizm ludzki nastawio 
ny jest na odżywier i "m roślin 
nym, Mianowicie uzę ka składa 
się tylko z siekaczy i przezna” 
czonych do pi 1 
karmu toś o W 


owoc D w 


dla ą 1 i ) 
służących do rozdrabniania į kruszenia 


L 
zDyen 


sty 


tych, 


|] 
w) 


dlań należne usraw- 
W szczególności dotyczy to. przy- 


i wywalczyć 


——— 


ra 


masisi 


Teng 
Usi 


g 
w 


Phi 
I lecznictwie 
RATALA 
nu oraz kości, Przewód pokarmowy 
iczłowieka wynosi prawie _ dziewięciokrotną 
długość korpusu, gdy u zwierząt. mięsożer- 


nych, jak lew lub kot, przewód pokarmowy 
t zaledwie 4,5 razy dłużższy od korpusu. 


Wprawdzie u typowy: ch zwierząt trawożetr- 
nych, posi TERAS ch zdolność trawienia 
|błonnika, długość przewodu* pokarmówego 


wynosi np, u krowy  20-krotną, a u owcy 
nawet 24-krotną długość korpusu. Organizm 
ludzki nie jest nastawiony jednak na tra- 
wienie błonnika, lecz skrobi, której nie mo- 
zastąpić całkowicie innymi pokarmami. 
praw w surowym klimacie północy, 
gdzi ie trwający 6 do 8 miesięcy okres zimy 
nie dostarcza pokarmu roślinnego, został 
człowiek zmuszony do przejścia na pokarm 


zwierzęcy, ale odżywianie takie opłaca sze- 
regiem cierpi eń na, tle przemiany materii i 
nus jako niezbędny do- 
datek do CJ | „pokarmów zwierzęcych, Lu- 
dów, które mogłyby się całkowicie obywać 
bez pokarmów roślinnych, odgrywających 


rolę niezbędnych  uzupełniaczy diety mi 
niema na świecie. Nawet Kskimosi, 
i Kamez adale jadają w okresie swe- 
ego lata dość dużo pokarmu roślin- 


e 
i 
ti 


nego w postaci polewek i bryj; poza tym 
obią sobie zapasy kwaszonek na zimę ze 
wszelkich, aby nie trujących. roślin, wystę” 
jących w ubogiej florze północy. 
W miarę posuwania się z „pi ółnocy ku po- 
łudniowi zmniejsza się u człowieka toleran- 
cja pokarmów zwierzęcych, zwłaszcza mięsa 


i tłuszczów, a wzrasta zapotrzebowanie po+ 


Ikarmu roślinnego. E 


EPT pme ka 
Wzajemne poszanm 


Narodowej | 


MOKRATYCZNY 


T f 
i 


| | 


Pale 


i dziec 


znej kurtyr 


Jż Należy 


p 


jem ten straszny wrzód 
ciele naszych za granicą, wyjaśnić s 
otworzyć im oczy, niech wracają bez obaw 
i przyjmą swe obow i dają Polsce co 
mogą z siebie a nam pozwolą odpocząć po 


tyloletnim trudzie, głodzie i zimnie, 


L. G. Kraków” 


„ Trzeb ba więc,, ażeby list ten pisany sercem 


u 
, 


czy spekulacji — żerują na cierpieniach 
niewinnych i dziec, Wówczas może 
ten właś niedyplomatyczny — język 
przemówi im do sumienia, przemtó bar- 

dziej p ywująco niż ofiejaln 7 od- 
PR RL" > A PA E- 
radzającej się Pols 

nów do powrotu. 


matek 
Iate 


sy- 
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wanie I 


e | współpraca 


Qi 


(dalszy ciąg ze str. 3) 


działu maszyn i narzędzi, przydziałów Su- 
vowca i półfabrykatów oraz zastosowania 
słusznej i sprawiedliwej polityki 
|kowej w końcu objęcie rzemiosła planem 


aprowizacji, 


Nadmierne i nieproporcjonalne w sto- 
sunku do innych gałęzi życia gospod 
czego opodatkowanie miosła na rzecz 


samorządów — co obecnie ma miejsce na 


terenie całego kraju. Zjazd uważa za 
szkodliwe i podcinające był, rozwijają- 


cego się po wojnie rzemiosłą polskiego. 
BLOK WYBORCZY 


Siojąc na stano konieczności zjed 
noczenia wszystkich żywych i twórczych 
sił narodu, potrzebnych do wykonania 
kapitalnych zadań przed którymi w chwi- 
li obecnej stoi Polska i mwrzeciwstawieni: 
sią wszelkim próbom rozbijania tych sił 
trawienia ich na walki międzypartyjne 
przedwyborcze, Zjazd uznaje: 
1) konieczność prze 
rów w Polsce w ter 


DY 
rowadzenia 
unie 


wybo 


jak najszyl 


SSZYM 


cznoś 


na zasadach demokratycznej ordynacji 
wyborczej; i > f 

2) konieczność utworzenia wspólnego 
bloku demokratycznego dla wszystkich 
bartyj demokratycznych; E 

3) koni 


é porozumienia 
j co do współpracy w 
mencie na zasadach wzajer 
szanowania i' zachowania wew 
|rebności ideologicznej, 


1 


Zjazd apeluje do ws: p 
" imię najwyższych 
stwa w tei historyczn 


postawiły 
rugim 


swe 


stawi: 


planie, 


szy dobro Ojczyzny 


O R l 


2 


mogę zjadać dziennie 2 do 3 kg mi 

1,5 kg tłuszczu, Człowiek Europy środkowej 
spożywa mięsa i tłuszczów zwierzęcych pr- 
awie 10- krotni ie mniej, a główny nacisk w 
ywieniu kładzie na pokarmy  skrohiowe. 
Mieszkańcy krajów Śródziemnomorskich, 
północnej Afryki, Azji środkowej i połu- 


J 


dniowej używają nfięsa bardzo niewiele, a 
tłuszcze przeważnie roślinne. 
Religia chrześcijańska ze względów zdro- 


wotnych wprowadza nakaz postów czyli dni 
oraz okresów  bezmięsnych, a nawet bezna- 
hiałowych. Religia mahometańska oraz moj- 
żeszowa zabrania swym wyznawcom spoży- 


wanja wieprzowiny, należącej do mięs tłu- 
stych 1  ciężkostrawnych, Wielomi jonowa 
ludność Ceylonu, Ia, Indochin, Wysp 


Malajskich nie jada mięss 


zupełnie, odży= 
wiając się wyłączni ui 


soją i owocami. 


a 
iG 


Najbliższe pad wi w drabinie ' zoolo- 
gicznej zwierzęta, mianowicie małpy człe- |; 
pkształtne odżywiają się wyłącznie pędami 


1 i ow ocami. 


„Ujemną stroną pokarmu roślinnego w po- 


równaniu Z pokarmami pochodzenia zwie- 
rzęcego iest jego większa chiętość, co wy- 
maga dłuższego i spokojnego trawienia. 
Tymczasem życie współczesnego mieszkańca 


wielkich miast Europy i Ameryki płynie w 
tak szalonym terapie, iż niema on czasu na 
powolne spożywanie dużych stosunkowo na 


iątek tysięcy , pokrzywdzonych mate! 

r i 1 — obegł świat ce y 
Jotani „do krajów szczęśliwych, do gabinetów | 

y atów, by wreszcie dotarł do 
AE którzy w swym zaślepie- 


podat-| 


| PASY N AE >) | D aj? 
J £ pA > JC Z 
Wielka zao u CZ 
Zło ma zawsze wigkszą reklamę, niż dobro. 


Każdy objaw u Polski dzisiej- 


19108, g tylko 

sto natomiast, 

: trudem przedom 

e do Wa ości ogółu, ü już świat 
wte o tym jak najmm 

mu, stanowi sami jesteśmy tro. 


doceniamy zna- 


częsi 
j przez na: 
ra miormacja petna w ! 
W S na 827 palt ach naszej 
prasy $ te, nie w RY 


| zadnych należycie wwy. 


taję 
Oświat 


rzedos 


74 


| ę: 
lgs W stwa Oświaty lez 
na wyższych uczel. 

z roku 39, W chwi- 


uczelniach 
studentów w 
+ państwowych 
wyższych pry- 


A PPE | 
szkołach 


p“, 


nie zasługuje na rozgłos 
s27 zy? Qzy mie to osiągnięcie 


m najwięk 


3a A 


niezwylok się zważy, w jakich żyjemy 
warunkach? Kto wie, czy którykolwiek ze 


IA, 
K 


wone 
tak ś statystyką: 
studiujących nu wyższych uczel. 
miż d wojną! Już dzisiaj! Jak sil- 
nego trzeba pędu ku oświacie, jakiej woli w 
»rzeżwyciężaniu wszelkich na tej drodze trud. 


p może się 


> I 
aniszezonyeh 


Riach, prze 


śród ruin, 
isku — zżgórą 10 


Warszawie 


TM 


przec na wielkim pobojow 
ysięcy, studentów. I łatwo sobie wyobrazić, 
w ich warunkach żyją te tysiące. A jed. 


nak, mimo ws 


yStE0., 
Tak odpowiadają cyfry na miedorzeczną le- 
gende o taki niosą nieod. 


„równaniu w dót“, 


party argument w obronie zwycięskiej de. 
moleracji. W położeniu - nieporównanie gor- 
szym, niż przed wojną — więcej studentów, 
mnymi słowy — u ze tempo kulturalnego 


pastem, ry przede wszystkim wyrużu się 
} cj t oświaty. 

zytuliśmy ani jednego artykułu na te= 
tej statystyki, Dowód to, mie docenia. 
najdontoślejszych ym "życiu spote- 
A jakże żądać od 


mat 
My 
oznym 
zagranicy, by je doceniała? 

U nas — tak: 
luda, 
nie. Najmniej odpowiedzialnej samowiedzy, 


ża 


w 


NASZ 


t 


p tak, 
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albo megalomania 
albo kompleks niższości 


SUMOW- 
i samobiczowa. 


Więcej rozgłosu dla wszystkiego, 
nie dobre i mot 


A A EE IEEE 


co istot- 


WIDZ 


WULULA LIU 


zające! 
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Mówi się zwykle, pożywieniu czło- 
wieka współczesnego najważniejszą rolę od- 
grywają wąglowodany, białka į tHuszcze, w 
czym wegl odany winny wynosić 75 do 80% 
Dalsze jednak badania nad odżywianiem 
człowieka 1 zwierząt wykazały, że do prawi- 
dłowej czynności ustroju poi trzeba nie tylko 
|paliwa i materiału plastycznego w pos 
węglowodanów, tłuszczów i białek, ale rów- 
nież soli mineralnych oraz różnych uzupeł- 
niających składników odżywczych, odgrywa- 
jących rołę katalizatorów ij jak gdyby ja- 
kichś zapalników. Niektóre z tych uzupeł- 
niaczy zostały nie tylko dokładnie poznane, 
ale nawet potrafimy je wytwarzać synte- 
tycznie, i 


że w 


Związkom tym polski lekarz ; chemik Ka- 
zimierz Funk dał dość niefortunną pod 
względem chemicznym, ale trafną pod wzglę 
dem uczuciowym nazwę „witamin , tj. amin 
życiodajnych. Chociaż dalsze badania stwier 
dziły, że olbrzymia większość tych związków 
nie posiada chemicznego charakteru amin, 
to jednak ich niezbędność dla życia potwier= 
dziły całkowicie, Brak tych składników w 
pokarmach powoduje cierpienia niedoboro- 
we zwane „awitamjnozami*), przyk łedem 
których jest kurza ślepota, kseroftalnia, 
beri-beri, gnilec, krzywica, bezpłodność, pe- 
lagra itd, W ykrywane jedna po kj ej wi- 
tamir ry NOWY: nazywać lite+ami lfabetu, a 
więc; A, B, ©, D itd, Obecnie Tene już 
przy P, a niektóre grupy trzeba było rozbić 
na szereg podgrup. np. mamy już witaminy: 


Ą 


B—1l, B—2, B—3 aż do B—6. Obecnie, w 
|miarę poznawania ich budowy chemicznej, 


[otrzy mują one swoiste, 
mi nę 


witamin 


A więc wita- 
em korbinowym, 
erminą witaminę P.P. 


nazwy 


as 


Ja 


2 


objętość ilości pokarmu roślinnego i czło- 
wiek stara go się zastąpić bardziej treści- 
wym, choć mniej odpowiednim dla ustroju 
pokarmem zwierzęcym, | oto powstaje za- 
czarowane koło. Zbyt jednostronne  odży- 
wianie produktami pochodzenia zwierzę- 
cego tóre ustrój nasz nie jest bynaj- 
mniej uuslawiony, szkodzi nam, a na spoży- 
wanie różnorodnego pokarmu roślinnego 
brak nam czasu, a w okresie zimy trudno 


skimosj w okresie zimy |taki pokarm zdobyć. 


— amidem kwasu ni ikotynowego, witaminę 
H — kwasem p-aminobędźwinowym itd. 
(d. c. n.) 


Nr 11 


=o 


Od końča najpotworni ejszej wojny, jaka 


znają dzieje nowoczesne ludźko dzieli 
nas w Europie niespełna roczny okres zma- 
gań — zbiorowych i indywidualnych — o 


zdobycie nowej demokratycznej równi po 


kojowego współżycia. Przede w n 
narzucają się braki natury materi ialnej i 
elementarnie organizacyjnej: wyżywienia, | 


dachu nad głową, od eży, opału, środków 
leczniczych itd. O tym się mówi u nasi pi- 
sze wiełe. W miarę możności zarówno wła- 
dze, jak i nowe ośrodki demokratyczne or- 


ganizacji społecznej, starają się walczyć z 
tymi zrozumiałymi niedomaganiami osob- 


niczej i zbiorowej rekonwalescencji powo- 


jennej. Po wprost bestiałskiej wojnie, spro- | 


wokowanej i prowadzonej przez Niemcy 
hitlerowskie w sposób urągujący elementar- | 
nym wymaganiom kultury człowieka mowo- 
czesnego, i po możliwie łagodnej co do for- | 


)2 


my, lecz głębokiej co do treści rewolucji, 
która w imię dojrzałych wymagań najsżer- 


szych warstw społecznych ogarngła u nas | 
i u obcych Europę powojenna; wstrząs jest 
tak wielki, że całokształtu jego objawów 1 
skutków nie obejmujemy należycie. Trud- 
ności przeżycia okresu powojennego na 
razie koncentrują uwagę na podstawowej | 
walce o byt, o utrzymanie się na powierzch- 
ni życia. Braki mniej elementarnej natury, 
niedomagania kultury dnia codziennego | 
mniej rzuca się w oczy. A jednak są to 
również rysy i szczerby okresu powojenne 
go, nad którymi warto głębiej się zastano- 
wić. 


Co to jest kultura dnia codziennego? 


Jest to sposób obcowania w zespoleniu 
rodzinnym, zawodowym i szerszym społecz- 
nym, odpowiadający wymaganiom uczci- 
wości dobrych obyczajów, "uprzejmości i 
owej życzliwości ogólnoludzkiej, która wy- 
różniać powinna nowoczesnego czło- 
wieka, jako „zoon politikon“ (istota spo- 
łeczna). Nie tylko brutalny okres wejenny, 
lecz i chwiejny jeszcze w stosunkach dnia 
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